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Zumo de Pomelo o Toronja, tiene un compuesto denominado furanocumarina, que
evita que el intestino o el higado descompongan los medicamentos, por lo que se
pueden registrar sobredosis.

Las interacciones entre algunos medicamentos y el zumo de pomelo fueron
tratadas en el BTA y son conocidas. La simple ingestiéon de un vaso de zumo de
pomelo (en inglés grapefruit juice) puede aumentar significativamente los niveles
plasméticos de algunos medicamentos cuya metabolizacion intestinal esta
mediada por la isoenzima CYP3A4. Los resultados de la interaccion podrian ser
similares a los de una sobredosis del medicamento, lo que, en ocasiones, podrian
tener consecuencias de gravedad. Esto depende del medicamento, siendo mas
susceptible de ocurrir con medicamentos de margen terapéutico estrecho (dosis
terapéutica cercana a la toxica) y de la condicion clinica del paciente, por su
susceptibilidad al aumento del efecto terapéutico o a los efectos adversos propios
del medicamento.
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